


ر  ر عرق گیاهی به نام نعناع، آویشن، رازیانه، زنیانچها ز چها ز عرقیات گیاهی است که ترکیبی ا و با طبیعت گرمعرق گرم یکی ا
ر عرق که هرکدام خواص زیادی دارند دارای خواص درمانی و دارویی بسیاری . خشک می باشد این محصول به علت ترکیب چها

.می باشد
ز هاضمه، درمان عفونت گوش میانی، نفخ و تهوع استفاده می شود ر بیماری های تنفسی و جها ر گیاه گرم د کیب این تر. عرق چها

ل، گیاهی مسکن، مقوی معده، معالج بیماریهای قارچی پوست، درمان سرماخوردگی، تقویت کننده قوه ی بینایی، ضد انگ
مچنین ه. بهبود دهنده درد مفاصل، سیاتیک، خونریزی های رحمی، کوفتگی عضلات و ضد عفونی کننده مجاری تنفسی است

ر کودکابومیکرضد  ر سوء هاضمه، اسهال، آسم و بی اختیاری ادرا ر است و د ز ، زکام، ضد صرع و تشنج، رفع تشویش و خلط آو ن نی
.کاربرد دارد

:مقدمه



درمان ورم معده و بهبود عملکرد روده•
درمان تنبلی معده•
بهبود عملکرد سیستم گوارش•
درمان یبوست•
درمان بیماری های معده و شکم •
درمان نفخ روده و بهبود هضم غذا •
تقویت کننده معده•
ر و پایین آورنده دمای بدن• تب ب
تصفیه کننده خون و بازکننده رگ های خونی•
ضد اسهال•
ر خون• کاهنده قند و فشا

:موارد مصرف



ر عرق گیاهی با طبع گرم تشکیل شده است ز چها شورت بنابراین توصیه می شو افراد گرم مزاج حتما با م. این ماده گیاهی ا
ز آن نمایند .پزشک اقدام به استفاده ا

ر و شیرده توصیه نمی شود ر خانم های باردا .مصرف این ماده د
ر عرق گرم استفاده نکنید ز چها .برای کودکان و خردسالان ا

ز این ماده نم ر بیماری خاصی هستید و تحت درمان دارویی هستید، حتما با مشورت پزشک اقدام به استفاده ا ر دچا .اییداگ

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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